Montag

All-In Menu

Bohnensalat

Penne @ mit fruchtiger RohmsoRe

Veggie MenU

Bohnensalat
Vegan Cous-Cous-Gemusepfanne
mit Zucchini, Bohnen, Karotten

Power Men(
Bohnensalat
Gebratener Seefisch 4« mit Brokkoli,
Kartoffeln und Senfsole

Romanasalat mit Joghurt Dressing

Cheeseburger 0., , 9"
Schokoladenpudding

Romanasalat mit Joghurt Dressing

Vegetarischer Cheeseburger
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Schokoladenpudding

Frisches Obst und Kréuterdip .
. Frisches Obst
Frisches Obst
Dienstag
. Veggie Menu Power Menu
All-In Menu

Romanasalat mit Joghurt Dressing

Susskartoffelpfanne mit Kichererbsen,
Paprika und Kokoscurrysofde
Schokoladenpudding

Mittwoch

All-In Menu
Karottensalat mariniert
Huhnerfrikassee .,  mit Erbsen
und Méhren dazu Reis

Veggie Menu
Karottensalat mariniert
Ofenkartoffeln mit Erbsen, Kohlrabi
und Kréutersole

Power Menu

Karottensalat mariniert
Rindfleisch-Eintopf *\ "M mit grinen
Bohnen und Kartoffeln

Eisbergsalat mit Kréuterdressing
Fischfrikadelle * ,4« mit Kartoffeln,
Karotten-Pastinaken Gemuse und

Eisbergsalat mit Kréuterdressing
Nudelauflauf @ mit Brokkoli, roten
Paprikastreifen und Kése Uberbacken

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag
All-In Menu Veggie Menu

Power Menu

Eisbergsalat mit Kréuterdressing
Spinatrisotto mit Falafelbratling

Ruccola-SuRkartoffelschnitte mit
Maccaroni und Frischkdésesole

Surprise*

Tomatensalat
Milchreis mit Kirschen
Surprise*

Krduterquark Knusperjoghurt
Knusperjoghurt Knusperjoghurt
Freitag
All-In Menu 3
. i Power Menu
Tomatensalat Veggie Menu

Tomatensalat
R&stinchen mit herbstlichem Gemuse
und vegetarischer BratensofRe
Surprise*

Allergene

[ A: Glutenhaltiges Getreide][g B: Krebstiere][

C Eier][q)« D: Fisch][ A E ErdnUsse][f“z F: Soja][

G: Milch/MiIcherzeugnisse]

[m H: SchalenfrUchte][ A L SeIIerie][

M: Senf][ RO\ Sesamsamen][:}ﬂ P: Lupine][ & 0: Schwefeldioxid und Squit][O R: Weichtiere]

Zusatzstoffe

[1 = mit Farbstoff][z = mit Konservierungsstoffe][B = mit Antioxidationsmittel][4 = mit Geschmacksverstérker][S = geschwefelt][6 = geschwérzt]

[7 = gewachst][S = mit Phosphat][9 = modifizierte Stérke][10 = mit SUBungsmitteI]

Weitere Symbole

["'L GefIUgeI][‘ Rind][ i S: Laktosefreie Milch (Laktose Gehalt unter 0,1g/1 OOmI)]

Anderungen bleiben vorbehalten.




