
Allergene
 A: Glutenhaltiges Getreide  B: Krebstiere  C: Eier  D: Fisch  E: Erdnüsse  F: Soja  G: Milch/Milcherzeugnisse

 H: Schalenfrüchte  L: Sellerie  M: Senf  N: Sesamsamen  P: Lupine  0: Schwefeldioxid und Sulfit  R: Weichtiere

Zusatzstoffe
1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoffe 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstärker 5 = geschwefelt 6 = geschwärzt
7 = gewachst 8 = mit Phosphat 9 = modifizierte Stärke 10 = mit Süßungsmittel

Weitere Symbole
 Geflügel  Rind S: Laktosefreie Milch (Laktose Gehalt unter 0,1g/100ml)

Änderungen bleiben vorbehalten.

Montag

All-In Menü

Bohnensalat
Penne  mit fruchtiger Rahmsoße

Frisches Obst

Veggie Menü

Bohnensalat
Vegan Cous-Cous-Gemüsepfanne 

 mit Zucchini, Bohnen, Karotten
und Kräuterdip

Frisches Obst

Power Menü

Bohnensalat
Gebratener Seefisch  mit Brokkoli,

Kartoffeln und Senfsoße
Frisches Obst

Dienstag

All-In Menü

Romanasalat mit Joghurt Dressing , ,

Cheeseburger , , , , ,
Schokoladenpudding 

Veggie Menü

Romanasalat mit Joghurt Dressing , ,

Vegetarischer Cheeseburger , ,
, ,

Schokoladenpudding 

Power Menü

Romanasalat mit Joghurt Dressing , ,

Süsskartoffelpfanne mit Kichererbsen,
Paprika und Kokoscurrysoße

Schokoladenpudding 

Mittwoch

All-In Menü

Karottensalat mariniert
Hühnerfrikassee ,  mit Erbsen

und Möhren dazu Reis
Frisches Obst

Veggie Menü

Karottensalat mariniert
Ofenkartoffeln mit Erbsen, Kohlrabi

und Kräutersoße
Frisches Obst

Power Menü

Karottensalat mariniert
Rindfleisch-Eintopf ,  mit grünen

Bohnen und Kartoffeln
Frisches Obst

Donnerstag

All-In Menü

Eisbergsalat mit Kräuterdressing ,
Fischfrikadelle ,  mit Kartoffeln,
Karotten-Pastinaken Gemüse und

Kräuterquark 
Knusperjoghurt ,

Veggie Menü

Eisbergsalat mit Kräuterdressing ,
Nudelauflauf  mit Brokkoli, roten

Paprikastreifen und Käse überbacken 

Knusperjoghurt ,

Power Menü

Eisbergsalat mit Kräuterdressing ,
Spinatrisotto mit Falafelbratling

Knusperjoghurt ,

Freitag

All-In Menü

Tomatensalat
Ruccola-Süßkartoffelschnitte  mit

Maccaroni ,  und Frischkäsesoße

Surprise*

Veggie Menü

Tomatensalat
Milchreis  mit Kirschen

Surprise*

Power Menü

Tomatensalat
Röstinchen mit herbstlichem Gemüse

und vegetarischer Bratensoße
Surprise*


